OTTO “ATTEGGIAMENTI/CARATTERISTICHE” DI GESÙ   
(con traccia essenziale di preghiera  + simboli)
	ATTEGGIAMENTO
	VANGELO
brani a scelta 


	COMMENTO
	SIMBOLO
	PREGHIERA
+

versetto dal Salmo 119

	Insegna


	Mc 1,21-28

Mc 4,1-9
Mt 4,23

Lc 4,16-22
	Gesù insegna  la Parola  del Padre, la bella notizia del suo amore.
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Bocca
	Ecco, Signore la mia bocca:  fa’ che la mia bocca continui ad annunciare il tuo Vangelo e a raccontare quanto ci vuoi bene.
14Nella via dei tuoi insegnamenti è la mia gioia, più che in tutte le ricchezze.   

	Ama


	Mt 9,35-36
Mc 10,17-22

Lc 23,39-43

Gv 10,14-18

Gv 13,1


	Il cuore di Gesù è grande, grande, pieno di amore.  
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      Cuore
	Ecco, Signore il mio cuore:  fa’ che il mio cuore si riempia del tuo amore per diffondere la tua bontà, desiderare  e  pensare  il bene.
41Venga a me, Signore il tuo amore, la tua salvezza secondo la tua promessa.

	Guarisce


	Mc 5,21-24;38-43
Mc 1,40-42

Mt 20,29-34

Mc 10,13-16

	Le mani di Gesù   hanno compiuto tanto bene, hanno fatto i miracoli, hanno accarezzato i bambini, hanno sollevato gli ammalati, si sono stese in croce per abbracciare tutti.
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Mani
	Ecco, Signore le mie mani: fa’ che le mie mani sappiano distribuire solo bene ad ogni persona che incontro.
73Le tue mani mi hanno fatto e plasmato: fammi capire e imparerò i tuoi comandi.

	Vede


	Mc 10,17-22

Mc 12,41-44
Mt 9,9

Lc 19,1-10


	Gli occhi di Gesù hanno guardato tutti con amore, hanno visto bene dentro il cuore, hanno visto lontano per indicare la via da percorrere….
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Occhi
	Ecco, Signore i miei occhi:  fa’ che i miei occhi ti vedano, ti riconoscano in ogni fratello, specialmente nei più poveri e in quelli che hanno più bisogno di aiuto. Fa’ che non perdano mai di vista la tua strada.
105 Lampada per i miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino.

	Ascolta


	Lc 2,41-46

Lc 7,1-10

Lc 18,35-43
Mc 1,9-11

Lc 6,12-13
Mt 8,5-10


	Gli orecchi di Gesù ascoltano la voce di tutti; ascoltano le preghiere, i ringraziamenti, la lode, le domande, e anche il pianto di chi soffre. E Gesù ha sempre ascoltato la voce di Dio suo Padre.
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Orecchi
	Ecco, Signore i miei orecchi: fa’ che i miei orecchi siano sempre collegati al cuore, per ascoltare la tua voce, la tua parola e per ascoltare ogni persona che mi parla, che mi chiede aiuto, che aspetta da me una risposta buona.
149 Ascolta la mia voce, secondo il tuo amore; Signore fammi vivere secondo il tuo giudizio.

	Incontra


	Lc 9,51-56
Lc 15,1-6

Lc 24,13-15

Mt 15,29-31


	I piedi di Gesù hanno camminato incontro ai fratelli, sono andati alla ricerca della pecorella smarrita, sono saliti sul monte per pregare, hanno viaggiato senza pensare alla fatica….
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Piedi
	Ecco, Signore i miei piedi:  fa’ che i miei piedi  non si stanchino mai di andare incontro al prossimo, di camminare per fare il bene.
165 Grande pace per chi ama la tua legge; nel suo cammino non trova inciampo.



	Nutre


	Gv 6,48-51
Lc 22,14-20; 28-30


	Gesù ha scelto il pane per
farsi ricordare da noi. Con la sua vita e, in modo particolare nell’ultima cena, si offre a tutti come pane di vita.
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Pane
	Ecco, Signore la mia vita:
fa’ che impari a riconoscere i  doni che mi hai fatto  e insegnami a fare della mia vita un dono generoso per tutte le persone che incontrerò.
156 Grande è la tua tenerezza, Signore. Secondo il tuo amore dammi vita.
 

	Sostiene

 
	Lc 8,19-21
Mt 7,21-27


	Gesù  è diventato uomo per desiderio di Dio. Il suo corpo pieno dell’amore del Padre,  è la roccia su cui fondare la vita. 
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  Roccia
	Ecco, Signore la mia promessa: ……….
35 Guidami sul sentiero dei tuoi comandi perché in essi è la mia felicità. 

 


